COCUKLARDA SAGLIKLI BESLENME

Cocuklar gelecegi temsil ederler. Saglikli Biiyiime ve Gelismelerini saglamak tiim
toplumlarin baslica kaygisi olmalidir. Okul Oncesi Dénemde cocugun Diinyasi; Okul
Arkadaslar, Ogretmenleri ve Toplumdaki diger bireyler ile birlikte genisler. Okul Oncesi
Donem ayni zamanda ¢ocugun Eriskin Tipte Beslenmeye gecis siirecidir. Cocugumuz tercih
yapabilecegi, daha az smirli ve kendi kendine gozetimli beslenmeye baslamaktadir. Okul
Oncesi Dénemde cocugun Beslenmesi ‘KENDINE SUNULAN BESINLERE’ baghdur.
Cocukluk doneminde kazanilan dogru beslenme aligkanligi ileriki yaslarda sagligin korunmasi
ve yasam kalitesinin siirdiiriilmesi i¢in onemlidir. On Operasyon ( 2-6 yas ) cocuklarda
beslenmeye iliskin Biligsel Gelisim olarak; sembolleri kullanmada artis, goriintiilere dayali
yargilama, islevsel ve sistematik olmayan simniflara yaklasim gibi ¢ocugun diinyast kendi
merkezinde goézlenir. Dogru Beslenme Suan ki dénemde; ¢ocugumuzun Beyin gelisimini,
Biligsel gelisimini, Biiylime hizini, Viicut gelisimini, Hormon gelisimini ve Metabolizmasini
destekler. Gelecek dénemde ise; Okul basarisini, Toplumsal yasantisini, Bagisiklik sistemini,
Calisma kapasitesini destekler ve ileride olusabilecek 6nemli hastaliklar riskini azaltir.

Hipokrat der ki ; * NE YERSENIZ O’SUNUZ * . Insan yedigi seye doniisiir ve doniistiigii sey
olarak diistinmeye baslar.



